AGIZ BAKIM SETI

Disposoft Agiz ve Dudak Nemlendiricisi (17 gr)
Dispoheks Agiz Antisepitigi (30 ml / 60 ml)

Bio Swab Oral Swab (20 adet)

Dispocup Plastik ilag Kabi (I adet)
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Yogun Bakim Nedir ve A§iz Bakimi Neden Onemlidir?

Yogunbakim Unitesi bir, ya da birden fazla organin gegici olarak yetersizligi nedeni ile viicudun aksamig olan
fonksiyonlarinin, esas neden ortadan kalkincaya kadar desteklenmesi ve bu sure¢ igerisinde hastanin
hayatta kalmasinin sadlanmasina yonelik faaliyetleri kapsayan ve o6zellikle yapay solunum cihazi basta
olmak Uzere her tlrli cihaz ve teknolojiyi kullanan bilgi ve yetenekleri buna uygun doktor ve hemsirelerin
bulundugu 6zel bir Gnitedir.

Yogun bakim hastalarinda agiz bakimi ¢ok 6énemlidir. Yogunbakim hastasinin yasadigi oral agri veya
rahatsizlik hastanin gida alimina caydirici olabilir ve yetersiz beslenme bagisiklik sisteminin zayiflamasina
sebep olur. Bu nedenle, temel yogun bakim hastalari i¢cin yogun bakimda kaldiklari stre boyunca oral
sorunlari ile olasi komplikasyonlari énlemek igin yeterli agiz bakimi yapilmaldir.

Yogunbakim Unitelerinde Agiz Bakimi Nasil Yapilmahdir?

Yogunbakimda yatan hastalarin digeti hastaliklarinin en énemli sebebi bakteri plagidir. Bakteri plag! disler
ve diseti Uzerinde biriken bakteri toplulugudur. Yogunbakim hastalarinin dislerinde, disetlerinde, dilinde ve
agiz mukozasinda her zaman belirli bir oranda bakteri yagsamaktadir. Yeterli agiz bakiminin yapiimadigi
zamanlarda bu bakterilerin sayilari artar ve hastalik yapici 6zellik kazanirlar. Oysa bakteri plagl basit
geregler ve kolay yontemlerle kolayca agizdan uzaklastirilabilmektedir. Yogunbakimda yatan hastalarda dis
Jdiseti ve agiz mukozasinin bakimi saglikli insanlara gére ¢gok daha fazla 6nem tagimaktadir.

Agiz bakimi yogunbakimda &zellikle oksijen tedavisi goren hastalarda énem tasir. Oksijen tedavisinin amaci
hastanin solunumunun rahatlatiimasi ve yeterli doku oksijenizasyonunun saglanmasidir. Hemsire, oksijen
tedavisinin temel prensiplerini, uygulama yontemlerini, zararli etkilerini ve hastanin gerekli bakimlarini
nedenlerini bilerek uygularsa hastasina daha glvenle yaklasir ve tedaviden daha olumlu sonug¢ alinir.
Tedavi suresince hasta ile iletisim kurulmali ve psikolojik destek saglanmalidir. Biling durumu
degerlendirilmeli ve bu da takip formlarinda yer almalidir.

* Hastaya uygulanan oksijenin steril distile su ile nemlendirilmis olmasina dikkat edilmelidir.

* Ozellikle oksijen tedavisi alan hastalarda agiz hijyeni mukoza kurulugunu ve enfeksiyon riskini énlemede
etkilidir. Stk aralikla hastaya etkin bir agiz bakimi verilmelidir. Bu durumda Klorheksidin Glukonatli
solusyon seklindeki adiz antiseptikleri ile agizdaki enfeksiyonla miicadele yapilabilir. Uzun sureli entiibasyon
gerektiren hastalarda adiz bakimi oldukga zordur. Entlibe hastalar agizlarini uzun sure agik tutmak zorunda
kalirlar ve bu durum agdiz mukozasinda kuruluga sebep olur. Agiz kurulugunu onlemek Uzere klorheksidin
glukonat dezenfektani iceren adiz ve dudak nemlendiricisini steril sapli singerler yardimi ile kullanmak
uygun olacaktir. Aspirasyonlu dis firgasi entibe hastalar disinda diger yogunbakim hastalarinda da
kullaniimasi agiz temizligi icin 6nem tasir. Agiz bakiminda kullanilabilecek ve tavsiye edilen diger bir tibbi
malzeme ise limon gliserin pamuklu gubuklardir. Bu c¢ubuklar agdiz icinde tahrise neden olan asidik
kalintilarin ve tikrigin temizlenmesine agiz i¢i mukozasi, dis ve dis etlerinin yumusatilmasi igin uygun bir
yardimci malzemedir.

Yogdunbakimda hastada agiz bakimi yapmak kadar hasta bakimi yapanin enfeksiyon gecisini énlemek igin
tim o6nlemler almasi da o kadar dnemlidir. Yogunbakimda yatan hastalarin bakimini yapanlarin agiz
bakimina baglamadan énce ve adiz bakimini bitirdikten sonra ellerini yikamalidir ve Hepatit B ya da HIV gibi
kanla bulasan ancak tikirik de de var olan viral enfeksiyonlardan kendisini korumalidir. Agiz bakimi
sirasinda, oral mukoza ve tukuruk ile direkt temas edildidi i¢in, islem boyunca mutlaka eldiven giyilmelidir.



Aqgiz Bakim Seti Nedir ve Nasil Kullaniimalidir?

Yogdunbakim Unitesinde yatan hastalarin agiz bakimi  tim agiz ici tabakasinin silinerek temizlenmesi ve
gerekli dezenfeksiyonun saglanmasi esasina dayanir. Clinkl bu hastalarin adiz ici tabakasi kurumaya ve
enfeksiyona yatkindir. Agiz bakiminin verilis sikligr agiz ici tabakasinin durumuna baglidir. 2-8 saate bir agiz
bakimi verilmelidir. Agiz bakimi icin AGIZ BAKIM SETI hazir halde kullanima sunulan en uygun tibbi ara¢
ve geregleri ihtiva eden settir.

Agiz Bakim Seti yogunbakim Unitesinde yatan hastada agiz i¢i tabakasinin bltliinligind saglamak, dis ve
disetlerinin sagligini sirdirmek ve agizdaki rahatsiz edici tat ve kokuyu gidererek rahatlik duygusunu
saglamak Uzere kullanilan ve asagidakileri iceren bir settir:

Steril sapl slinger swablar

Plastik ilag kadehi

Steril emisli sapli siinger swablar

Klorheksidin Glukonat iceren agdiz antiseptigi

Klorheksidin Glukonat iceren adiz ve dudak nemlendiricisi

AGIZ BAKIM SETI igeriklerinin miktarlari ve ambalaj gesitlerinin farkli hacim ve tiirlerde olmasi ile
kullanicilara zengin alternatifler sunulabilmektedir. Bu cesitlilikte kullanima sunulan adiz bakim setleri hem
kullanicilara hem de tedavi géren hastalara konforlu ve glivenirli agiz bakimi sunulmasini saglar.

Yogdunbakimda yatan ve direngleri zayiflamis hastalarin agiz i¢i bakimlari zor oldugundan dolay1 éncelikle
steril sapli siingerler ile ifrazatlarin alinmasi gerekir. Agiz Antiseptigi olan ve iceriginde KLORHEKSIDIN
GLUKONAT igeren agiz antiseptigi agzi bosluguna ila¢c kadehine doldurularak gerektigi kadari hastaya
verilmeli ve gargara yaptirimalidir. Gargaralar fazla yapilirsa dil Uzerinde papillalarin hipertrofisine
(tahrisine) sebep olur. Yeteri miktarda kullanilan agdiz antiseptidi agiz mukozasi, dis ve dis etlerindeki
bakteriler ile temasa gegince cerahat ve doku artiklarinin artiklarinin disari atilmasini ve oral irritasyonlari
ve bakteri gelisimini engelleyici ortam saglar.

Agiz antiseptinin kullanilmasindan sonra agiz boslugunun nemlendirilmesi ve hastanin agzinin kurulunun
alinmasi igin KLORHEKSIDIN GLUKONAT igeren 6zel formulii ile agiz ve dudak nemlendiricisi hastanin
agdiz ici bosluguna ve dudaklarinin Gzerine tatbik edilemelidir. Bir middet sonra bu kremin uygulandigi
yerlerde kurumus agiz dokulari irritasyondan, kasintidan ve yanma hissinden korunarak hastada rahatlama
saglanir. Agiz ve Dudak Nemlenidiricisinin formulii sayesinde koétii agiz kokusu ve hos olmayan tatlari
nétralize edilir ve adiz florasinin olugsmasi saglanir.

Setin igcindeki steril ambalajindaki emisli veya normal plastik sapli temizlik stingereler veya steril dis
firgalarinin hastanin agiz i¢cinde kullaniimasi igin ergonamik olarak tasarlanmistir ve aspiratore baglanarak
hastanin agiz ici bakimi cok kolaylagir. Bu malzemeler sayesinde klorheksidin glukonat iceren agiz
antiseptigi ile agiz ve dudak nemlendiricisi glivenle hastade kullanilir.

KULLANIM SIKLIGI: Hekimin tavsiye ettigi siirece a§iz bakim setinin igerikleri belli protokollerde
kullaniimasinda sakinca yoktur. Agiz ve dudak nemlendiricisi , agiz antiseptiginin kullanilmasindan sonra
agiz igine tatbik edilmelidir. AgJiz ve dudak nemlendirici krem setin igindeki steril sapli siingere emdirilir ve
agiz ici ile dudak Uzerine ince bir tabaka halinde surdlir. Setin icindeki emisli ve normal steril sapli siingerler
agiz florasinin yapisina goére gerektidi sikhkta kullanilarak doku ve bakteri artiklarinin hastanin agzindan
alinmasi saglanir. Boylece yumusak dokulu siingerler ile adiz igi yaralarin ve komplikasyonlarin iyilesmesi
saglanir. Diglerin bakimi ise steril aspirastorli dis firgalari ile saglanir ve protokole bagl olarak giin iginde
gereken hastalarda gerektigi siirece uygulanir.



BiO SWAB Steril Sapli Stinger

Yaygin olarak yogunbakimda yatan hastalarda dis , dis eti ve agiz iginin temizlenmesinde kullanilir. BIO
SWAB’In esnek kirilmaz plastik sapi agiz icinde kullaniciya istedigi sekilde rahatga Grtind kullanma imkani
saglar. Tek tek ambalajlanmis adiz temizleme gubugdu steril ambalajindan ¢ikarilir ve plastik sapindan
tutularak hastanin agzindan ifrazatin alinmasina olanak verir. Ayrica agiz ve dudak nemlendirici kremi veya
klorheksidin glukonath agiz antiseptigini de sapl siingerin ucuna siirerek agiz icinde dis ve dis eti bakiminin
yapilmasinda yardimci olmada kullanilir.

BIO SWAB Steril Sapli Siinger tek kullanimlik olup, baska hastada bir daha kullanmaya miisait degildir.
Kullandiktan sonra imha edilmelidir.




DISPOCUP Plastik ilag Kadehi

Dereceli plastik ila¢ kadehi ile klorheksidin glukonath adiz antiseptigi uzmanlarin kontroliinde istenilen
Olglide yogunbakim hastalarina verilmesini saglar. Temizlenip baska hastalarda kullanimi uygun degildir.
Kullanildiktan sonra tibbi atik torbalarina atilip imha edilmelidir.




DISPOHEKS Agiz Antiseptigi

DISPOHEKS
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Uygulama Yolu: Hijyenik amacgli agiz,dis ve dis eti temizlik ve bakimlarinda agiz
boslugu enfeksiyonlarina gargara halinde antiseptik olarak kullanilir.

Etken Maddenin Adi: Klorheksidin Glukonat (%0,2)

Kimyasal adi: CAS Numarasi:(18472-51-0)

-N,N” - Bis (4-chlorophenyl)-3,12-diimino-2,4,11,13-tetraazatetradecanediimidamine,

glucanate

-1,1’-hexamethylenebis[5-(p-chlorophenyl) biguanidine], glucanate

Yapisal formiilii:
Kagall Formuli: C34H54C|2N1o O14

Acik Formuli:



Cl NHCNHCNH(CH5)gNHCNHCNH Cl

NH NH NH NH

Onerilen Kullanim Yeri : DISPOHEKS AGIZ ANTISEPTIGI yaygin olarak yogunbakimda yatan hastalarda
dis, dis eti ve agiz iginin temizlenmesi, mikroorganizmalari dezenfekte etmekte kullanilir. Agiz ve bogaz
antiseptigi olarak ciltte tahris yapmadiktan sonra istenildigi sire kullaniimasinda sakinca yoktur. Agizda
artik kalmayacak sekilde dis ve dis eti temizligi yapilir ve plastik dlgek icinde 10-15 ml kadar agiza alinarak
agiz yaklasik 1 dakika siiresince galkalanir. Kullandiktan sonra 30 dakika boyunca bir sey yiyip igilmemesi
onerilir. Kullanimdan sonra agdiz su ile galkalanmamalidir.

Tibbi Ozellikleri: Agiz boslugu enfeksiyonlarina gargara halinde antiseptik olarak kullanilir. Klorheksidin
Glukonat, etkinligi ve emniyeti ispatlanmis ve uzun yillardir pekgok firma tarafindan Bakanliktan onay alarak
piyasaya ¢ilkmis pek c¢ok preparatin etken maddesi olarak , Esherichia Coli,Pseudomonas
Aeroginosa,Staphylococcus Aureus,Bacillus  Subtilis,Enterococcus Faecalis,Candida Albicans gibi
mikroorganizmalarin gcogunda etkili olan bisbiguanidin dezenfektanidir.

Klorheksidin Glukonat, bakterisid etkili katyonik bir antiseptiktir. Dispoheks Agiz Antiseptigi'nin etken
maddesi olan Klorhekzidin Glukonat pozitif yUkli oldugundan uygulama sirasinda negatif bir yiike sahip olan
dis,diseti ve oral mukoza ylzeylerine ve intraseliler komponentlerin zayiflamasina sebep olan
mikroorganizmalarin hilicre duvarlari Uzerine adsorbe olarak bakteri hiicre membraninin pargalanmasina
sebep olur. Klorheksidin glukonat absorbe oldugu bu yerlerden 24 saat stresince kademeli olarak salinir. Bu
salinma bakteriyostatik etkinin devamini saglar. Uygulanan klorheksidin glukonatin yaklasik %30’u oral
kavitede kalir ve 24 saat boyunca oral sivilarla yavagca salinir.

Agiz bakimi igin kozmetik Uriinleri dezenfeksiyon, sanitizasyon, antibakteriyel amagla kullanimi uygun
olmayacagindan dolayl bu hususlarin 6zellikle 6nem arz ettidi yodun bakim dUnitelerinde antibakteriyel
klorheksidin glukonat igeren agiz antiseptiginin kullaniimasi uygun olacaktir.

Giinliik Kullanim Sekli ve Dozu:

DISPOHEKS AGIZ ANTISEPTIGI agiz antiseptigi olarak ciltte tahris yapmadiktan sonra istenildigi siire
kullaniimasinda sakinca yoktur. Cilt reaksiyonu potansiyeli cok azdir. Giin boyu birgok kez cilt irritasyonu ve
rahatsizlik olusmaksizin kullanilabilir.  Klorhekzidin Glukonat ile ilgili bazi kisilerde cilt hassasiyeti
kaydedilmistir; hassas dokularda irritasyona sebep olabilir. Ciltten emilimi son derece zayiftir. Bu nedenle
Klorhekzidinin sistemik toksisitesinden bahsedilemez. Hastaya hekimin de onay vermesi durumunda glinde
dort kez klorheksidin glukonat ile agiz bakimi verilmeli , agiz ve oral mukozay! nemli tutmalidir. Oral mukoza
membranda degdisme riski olan entlibe hastalarda agiz bakimi 4-8 saatte bir solumun yolu enfeksiyonlarini
azaltan klorheksidin glukonat ile yapilir.

Agiz boslugunun tamami (yanak mukozasidislerin lzeri ve alti, damak) iyice temizlenir. Adiz bakim
sirasinda bireyin ekstlibe olmamasina dikkat edilir. Bilinci agik ve ekstiibe olan hastalarin dis ve dis etlerini
klorheskisidin glukonat iceren adiz dezenfektan sollisyonlarla agiz iginin ¢alkalanmasi,steril sapli siingerle
temizlenmesine ve aspirasyonlu dis firgasi ile agiz ifrazatinin emilip temizlenmesi saglanir.

Uyanilar / Onlemler:

Acik yaralar ve tahris olmus cilt dokusu Uzerinde kullanildidinda yanma ve tahris yapabilir.



Agizda sik uygulanmasi dil Gizerinde papillalarin hipertrofisine neden olur. Kesinlikle igilmemelidir.

Klorheksidin gastrointestinal bolgeden az absorbe olur. Kaza ile igilirse , semptomatik tedavi yapiimahdir.

Kaza ile yutulmasi durumunda sit,su igilerek dilue edildikten sonra acilen doktorunuza bagvurunuz.
Bilinen bir antidotu yoktur.

DISPOHEKS AGIZ ANTISEPTIGI sadece agiz bakimi yapilan hasta icin kullanilmalidir. Yalnizca adiz iginde
kullanilir. Gézler ve kulaklar ile temas ettirilmesinden kaginiimalidir.Uygulama sirasinda géze temas ederek
uzun sire kalmasi ciddi ve kalici g6z hasari olusturur. Alerjik reaksiyonlar olustugunda kullanimi hemen
durdurulmali ve gerektiginde doktora bagvurulmalidir.

ZEHIRLENME DURUMLARINDA ULUSAL ZEHIR DANISMA MERKEZI (UZEM)'NIN 114 NO’'LU
TELEFONUNU ARAYINIZ.

URUN KULLANILIRKEN VE DEPOLANIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
25 °C yi gegmeyen yerlerde saklayiniz.

RiSK IBARESI VE AGIKLAMASI

R22 Yutulmasi Halinde Sagliga Zararhdir

Rass GOzleri tahris edebilir

GUVENLIK IBARESI VE AGCIKLAMASI

Sz Cocuklarin ulasamayacagdi yerde tutun

S5 GOz ile temasindan sakinin

S47 25 °C yi gegmeyen sicakliklarda saklayiniz



DISPORAL Agiz ve Dudak Nemlendiricisi (ORAL JEL)
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Uygulama Yolu: Yaygin olarak yogun bakimda yatan hastalarda dig, dis eti ve agiz iginin
temizlenmesi, mikroorganizmalari dezenfekte etmekte , agiz ve dudaklarda nemlendiriimesi gayesi ile steril
sapl stingerler yardimi ile agiz i¢i ve dudaklara uygulanir.

Etken Maddenin Adi: Klorheksidin Glukonat (%1)

Kimyasal adi: CAS Numarasi:(18472-51-0)

-N,N” - Bis (4-chlorophenyl)-3,12-diimino-2,4,11,13-tetraazatetradecanediimidamine,

glucanate

-1,1’-hexamethylenebis[5-(p-chlorophenyl) biguanidine], glucanate

Yapisal formiuili:
Kapal Formiilii: C3sHs4CloN1o O14

Acik Formli:

Cl NHCNHCNH(CH5)gNHCNHCNH Cl

NH NH NH NH



Onerilen Kullanim Yeri : DISPORAL AGIZ VE DUDAK NEMLENDIRICISI (ORAL JEL) vyaygin olarak
yogunbakimda yatan hastalarda dis, dis eti ve agdiz icinin temizlenmesi, nemlendiriimesi ve
mikroorganizmalari dezenfekte etmekte kullanihr.

Tibbi Ozellikleri: Agiz boslugu enfeksiyonlarina steril sapli siingerler (swablar) yardimi ile nemlendici
ozelligi ve antiseptik Ozelliginden dolayi glvenle hastanin agiz igi ve dudaklarinda kullanilir. Klorhekzidin
Glukonat, etkinligi ve emniyeti ispatlanmis ve uzun yillardir pekgok firma tarafindan Bakanliktan onay alarak
piyasaya ¢ikmis pek c¢ok preparatin etken maddesi olarak , Esherichia Coli,Pseudomonas
Aeroginosa,Staphylococcus Aureus,Bacillus Subtilis,Enterococcus Faecalis,Candida Albicans gibi
mikroorganizmalarin gogunda etkili bakterisid etkili katyonik bir antiseptiktir. Disporal Agiz ve Nemlendiricisi
(Oral Jely in etken maddesi olan Klorhekzidin Glukonat pozitif yUkli oldugundan uygulama sirasinda negatif
bir yiike sahip olan dis,diseti ve oral mukoza ylizeylerine ve intraseliiler komponentlerin zayiflamasina sebep
olan mikroorganizmalarin hicre duvarlarnt Uzerine adsorbe olarak bakteri hiicre membraninin
parcalanmasina sebep olur ve uzun sire agiz i¢i ile dudaklarin nemli kalmasini saglar.

Giinliik Kullanim Sekli ve Dozu:

DISPORAL AGIZ VE DUDAK NEMLENDIRICISI (ORAL JEL) agiz antiseptigi ve nemlendirici olarak ciltte
tahris yapmadiktan sonra istenildigi siire kullaniimasinda sakinca yoktur. Cilt reaksiyonu potansiyeli ¢ok
azdir. Gun boyu birgok kez cilt irritasyonu ve rahatsizlik olusmaksizin kullanilabilir.

Klorhekzidin Glukonat ile ilgili bazi kisilerde cilt hassasiyeti kaydedilmistir; hassas dokularda irritasyona
sebep olabilir. Ciltten emilimi son derece zayiftir. Bu nedenle Klorhekzidinin sistemik toksisitesinden
bahsedilemez. Ozellikle oral mukoza membranda degisme riski olan entiibe hastalarda agiz bakimi
boslugunun tamami (yanak mukozasi,dislerin Uzeri ve alti, damak) iyice temizlenir ve nemlendirilir.

Agiz bakimi igin kozmetik Urinleri dezenfeksiyon, sanitizasyon, antibakteriyel amagla kullanimi uygun
olmayacagindan dolaylr bu hususlarin &zellikle énem arz ettidi yogun bakim (Unitelerinde antibakteriyel
klorheksidin glukonat igeren agiz ve dudak nemlendiricisinin kullaniimasi uygun olacaktir.

Uyanilar / Onlemler:
Acik yaralar ve tahrig olmus cilt dokusu Uzerinde kullanildidinda yanma ve tahris yapabilir.

Agizda sik uygulanmasi dil Gzerinde papillalarin hipertrofisine neden olur. Kesinlikle igilmemelidir. Bilinen bir
antidotu yoktur.

DISPORAL AGIZ VE DUDAK NEMLENDIRICISI (ORAL JEL) sadece adiz bakimi yapilan hastalar icin
kullaniimahdir.  Yalnizca agdiz icinde kullanilir. Goézler ve kulaklar ile temas ettirilmesinden
kaginiimahdir.Uygulama sirasinda gbéze temas ederek uzun sure kalmasi ciddi ve kalici gbz hasari
olusturur. Alerjik reaksiyonlar olustugunda kullanimi hemen durdurulmali ve gerektiginde doktora
basvurulmalidir.

ZEHIRLENME DURUMLARINDA ULUSAL ZEHIR DANISMA MERKEZI (UZEM)'NIN 114 NO’'LU
TELEFONUNU ARAYINIZ.

URUN KULLANILIRKEN VE DEPOLANIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
25 °C yi gegmeyen yerlerde saklayiniz.

RiSK IBARESI VE AGIKLAMASI

R22 Yutulmasi Halinde Sagliga Zararlidir

Rase GOzleri tahris edebilir

GUVENLIK IBARESI VE AGIKLAMASI

Sz Cocuklarin ulasamayacagdi yerde tutun

S5 GOz ile temasindan sakinin

S47 25 °C yi gegmeyen sicakliklarda saklayiniz



